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(Seigneur, ouvre mes lèvres.) Et ma bouche publiera ta louange.

INVITATOIRE (PS 99)
Antienne. Les yeux fixés sur Jésus-Christ, entrons dans le combat de Dieu.

1 Acclamez le Seigneur, terre entière,
2 servez le Seigneur dans l’allégresse, 
venez à lui avec des chants de joie !

Antienne

3 Reconnaissez que le Seigneur est Dieu 
il nous a faits, et nous sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau.

Antienne

4 Venez dans sa maison lui rendre grâce, 
dans sa demeure chanter ses louanges ;
rendez-lui grâce et bénissez son nom ! 

Antienne

5 Oui, le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge en âge.

Antienne

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint Esprit
Au Dieu qui est, qui était et qui vient, 

Pour les siècles des siècles, Amen. Antienne

HYMNE

1. La nuit qu’il fut livré, le Seigneur prit du 
pain ;
En signe de sa mort le rompit de sa main :
« Ma vie, nul ne la prend mais c’est moi qui la 
donne
Afin de racheter tous mes frères humains. »

2. Après qu’il eut soupé pour la dernière fois
S’offrit comme victime au pressoir de la Croix :
« Mon sang, versé pour vous est le sang de 
l’Alliance
Amis, faites ceci en mémoire de moi. »

3. Et nous, peuple de Dieu nous en sommes 
témoins.
Ta mort, nous l’annonçons par ce pain et ce 
vin.
Jésus ressuscité ton Église t’acclame.
Vainqueur, passé du monde à la gloire sans fin.

4. Tu viens revivre en nous ton mystère pascal.
Éteins en notre chair le foyer de tout mal :
Nous sommes tes sarments, sainte vigne du 
Père,
Fais-nous porter du fruit pour le jour triomphal
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PSAUME 68
Antienne. Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse.

2 Sauve-moi, mon Dieu :
les eaux montent jusqu’à ma gorge !

3 J’enfonce dans la vase du gouffre,
rien qui me retienne ; 

je descends dans l’abîme des eaux,
le flot m’engloutit.

4 Je m’épuise à crier, ma gorge brûle.
Mes yeux se sont usés d’attendre mon Dieu.

5 Plus abondants que les cheveux de ma tête,
ceux qui m’en veulent sans raison 

ils sont nombreux, mes détracteurs,
à me haïr injustement.

Moi qui n’ai rien volé, que devrai-je rendre ? 
6 Dieu, tu connais ma folie,

mes fautes sont à nu devant toi.

7 Qu’ils n’aient pas honte pour moi, ceux qui 
t’espèrent,

Seigneur, Dieu de l’univers
qu’ils ne rougissent pas de moi,

ceux qui te cherchent, Dieu d’Israël !

8 C’est pour toi que j’endure l’insulte,
que la honte me couvre le visage :

9 je suis un étranger pour mes frères,
un inconnu pour les fils de ma mère.

10 L’amour de ta maison m’a perdu ;
on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi.

11 Si je pleure et m’impose un jeûne,
je reçois des insultes ;

12 si je revêts un habit de pénitence,
je deviens la fable des gens :

13 on parle de moi sur les places,
les buveurs de vin me chansonnent.

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, 
car ma puissance s’accomplit dans la 

faiblesse.

14 Et moi, je te prie, Seigneur :
c’est l’heure de ta grâce ; 

dans ton grand amour, Dieu,
réponds-moi, par ta vérité sauve-moi.

15 Tire-moi de la boue, sinon je m’enfonce : 
que j’échappe à ceux qui me haïssent,

à l’abîme des eaux.

16 Que les flots ne me submergent pas,
que le gouffre ne m’avale, 

que la gueule du puits ne se ferme pas sur moi.

17 Réponds-moi, Seigneur, car il est bon, ton amour ;
dans ta grande tendresse, regarde-moi.

18 Ne cache pas ton visage à ton serviteur ;
je suffoque : vite, réponds-moi. 

19 Sois proche de moi, rachète-moi,
paie ma rançon à l’ennemi.

20 Toi, tu le sais, on m’insulte :
je suis bafoué, déshonoré ; 

tous mes oppresseurs sont là, devant toi.

21 L’insulte m’a broyé le cœur, le mal est 
incurable ; 
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j’espérais un secours, mais en vain,
des consolateurs, je n’en ai pas trouvé.

22 A mon pain, ils ont mêlé du poison ;
quand j’avais soif, ils m’ont donné du vinaigre.

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, 
car ma puissance s’accomplit dans la 

faiblesse.

30 Et moi, humilié, meurtri,
que ton salut, Dieu, me redresse.

31 Et je louerai le nom de Dieu par un cantique,
je vais le magnifier, lui rendre grâce.

32 Cela plaît au Seigneur plus qu’un taureau,
plus qu’une bête ayant cornes et sabots.

33 Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête :
« Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! »

34 Car le Seigneur écoute les humbles,
il n’oublie pas les siens emprisonnés.

35 Que le ciel et la terre le célèbrent,
les mers et tout leur peuplement !

36 Car Dieu viendra sauver Sion
et rebâtir les villes de Juda.

Il en fera une habitation, un héritage : 
37 patrimoine pour les descendants de ses 
serviteurs,

demeure pour ceux qui aiment son nom.

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Ma grâce te suffit, dit le Seigneur, car ma puissance s’accomplit dans la faiblesse.

LECTURE BIBLIQUE (HE 4, 14 – 5, 10)

RÉPONS

 ℟ Où sont amour et charité,
Dieu lui-même est présent
Car l’amour est de Dieu,
car Dieu est amour.
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PSAUME 79
Antienne. Regarde-moi Seigneur, vois mon malheur. Vite, réponds-moi !

2 Berger d’Israël, écoute,
toi qui conduis Joseph, ton troupeau :

resplendis au-dessus des Kéroubim,
3 devant Éphraïm, Benjamin, Manassé

Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.

4 Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire 

et nous serons sauvés !

5 Seigneur, Dieu de l’univers, *
vas-tu longtemps encore opposer ta

colère aux prières de ton peuple,

6 le nourrir du pain de ses larmes, 
l’abreuver de larmes sans mesure ?

7 Tu fais de nous la cible des voisins :
nos ennemis ont vraiment de quoi rire !

8 Dieu, fais-nous revenir ; *
que ton visage s’éclaire

et nous serons sauvés !

9 La vigne que tu as prise à l’Égypte,
tu la replantes en chassant des nations.

10 Tu déblaies le sol devant elle,
tu l’enracines pour qu’elle emplisse le pays.

11 Son ombre couvrait les montagnes,
et son feuillage, les cèdres géants ;

12 elle étendait ses sarments jusqu’à la mer,
et ses rejets, jusqu’au Fleuve.

13 Pourquoi as-tu percé sa clôture ?
Tous les passants y grappillent en chemin ;

14 le sanglier des forêts la ravage
et les bêtes des champs la broutent.

15 Dieu de l’univers, reviens ! +
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,

16 celle qu’a plantée ta main puissante,
le rejeton qui te doit sa force.

17 La voici détruite, incendiée ;
que ton visage les menace, ils périront !

18 Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.

19 Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

20 Seigneur Dieu de l’univers, fais-nous revenir
que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés.

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Regarde-moi Seigneur, vois mon malheur. Vite, réponds-moi !
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CANTIQUE : IS 12
Antienne. Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.

1 Seigneur, je te rends grâce : +

ta colère pesait sur moi, *
mais tu reviens de ta fureur et tu me consoles.

2 Voici le Dieu qui me sauve : 
j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; 
il est pour moi le salut.

3 Exultant de joie, vous puiserez les eaux 
aux sources du salut.

4 Ce jour-là vous direz
« Rendez grâce au Seigneur *

proclamez son nom,
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! »

Redites-le : Sublime est son nom ! +
5 Jouez pour le Seigneur, *
car il a fait les prodiges que toute la terre 
connaît.

6 Jubilez, criez de joie, habitants de Sion,
car il est grand au milieu de toi le Saint d’Israël

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte.

PSAUME 80
Antienne. Le Seigneur nous rassasiera avec le miel du rocher et la fleur du froment.

2 Criez de joie pour Dieu, notre force,
acclamez le Dieu de Jacob.

3 Jouez, musiques, frappez le tambourin,
la harpe et la cithare mélodieuse.

4 Sonnez du cor pour le mois nouveau,
quand revient le jour de notre fête.

5 C’est là, pour Israël, une règle,
une ordonnance du Dieu de Jacob ;

6 Il en fit, pour Joseph, une loi
quand il marcha contre la terre d’Égypte.

J’entends des mots qui m’étaient inconnus +
7 « J’ai ôté le poids qui chargeait ses épaules
ses mains ont déposé le fardeau.
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8 Quand tu criais sous l’oppression je t’ai sauvé +

je répondais, caché dans l’orage,
je t’éprouvais près des eaux de Mériba.

9 « Écoute, je t’adjure, ô mon peuple ;
vas-tu m’écouter, Israël ?

10 Tu n’auras pas chez toi d’autres dieux,
tu ne serviras aucun dieu étranger.

11 « C’est moi, le Seigneur ton Dieu, +
qui t’ai fait monter de la terre d’Égypte
Ouvre ta bouche, moi, je l’emplirai.

12 « Mais mon peuple n’a pas écouté ma voix,
Israël n’a pas voulu de moi.

13 Je l’ai livré à son cœur endurci :
qu’il aille et suive ses vues !

14 « Ah ! Si mon peuple m’écoutait,
Israël, s’il allait sur mes chemins !

15 Aussitôt j’humilierais ses ennemis,
contre ses oppresseurs je tournerais ma main.

16 Mes adversaires s’abaisseraient devant lui ;
tel serait leur sort à jamais !

17 Je le nourrirais de la fleur du froment,
je le rassasierais avec le miel du rocher !

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit, 
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. Le Seigneur nous rassasiera avec le miel du rocher et la fleur du froment.

LECTURE PATRISTIQUE (HOMÉLIE DE MÉLITON DE SARDES SUR LA PÂQUES)

RÉPONS

1. Notre Dieu s’est fait homme pour que 
l’homme soit Dieu,
Mystère inépuisable, fontaine du Salut.
Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis,
Pour que sa vie divine soit aussi notre vie !

2. Le Seigneur nous convoque par le feu de 
l’Esprit
Au banquet de ses noces célébrées dans la joie.
Nous sommes son Église, l’Épouse qu’il choisit,
Pour vivre son alliance et partager sa vie.

3. Merveille des merveilles, miracle de ce jour !
Pour nous Dieu s’abandonne en cette 
Eucharistie.
Chassons toute indolence, le Christ est parmi 
nous,
Accueillons sa présence et offrons-nous à lui.

4. Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous,
Il se fait vulnérable et nous attire à lui.
Mystère d’indigence d’un Dieu qui s’humilie
Pour que sa créature soit transformée en lui.
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CANTIQUE DE ZACHARIE (LC 1)
Antienne. J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec vous, avant de souffrir.

68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël,
qui visite et rachète son peuple.

69 Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

70 comme il l’avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :

71 salut qui nous arrache à l’ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

72 amour qu’il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

73 serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte,

74 afin que, délivrés de la main des ennemis, +
75 nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut *

tu marcheras devant, à la face du Seigneur
et tu prépareras ses chemins

77 pour donner à son peuple de connaître le salut
par la rémission de ses péchés,

78 grâce à la tendresse, à l’amour de notre 
Dieu,*
quand nous visite l’astre d’en haut,

79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres
et l’ombre de la mort, *

pour conduire nos pas au chemin de la paix.

Gloire au Père, et au Fils et au Saint Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Antienne. J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec vous, avant de souffrir.
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INTERCESSIONS

Unis à Jésus qui entre dans sa passion, supplions le Père des hommes, prions :

. ℟ Seigneur, rappelle-toi.

Rappelle-toi l’homme que les siens ont trahi. ℟
L’abandonné qui redoute les heures de la nuit. ℟
L’innocent que l’on arrête comme un malfaiteur. ℟
L’accusé injustement condamné. ℟
Le prisonnier frappé, humilié. ℟
Le juste que l’on mène à la mort. ℟
Celui qui jusqu’au bout te fait confiance. ℟

NOTRE PÈRE

ORAISON

Dieu qu’il est juste d’aimer par-dessus tout,
multiplie en nous les dons de ta grâce ;
dans la mort de ton Fils, tu nous fais espérer ce que nous croyons,
accorde-nous, par sa résurrection, d’atteindre ce que nous espérons.
Lui qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des 
siècles.

. ℟ Amen
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